
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

Pilates
16:30 - 17.30 Uhr

(05.10. - 23.11.)

Faszientraining
17:45 - 18:45 Uhr

(05.10. - 23.11.)

Rücken Fit
19:00 - 20:00 Uhr

(05.10. - 23.11.)

Faszientraining
17:45 - 18:45 Uhr

(06.10. - 24.11.)

Rücken meets Faszien
9:30 - 10:30 Uhr

(07.10. - 25.11.)

Pilates
17:30 - 18:30 Uhr

(07.10. - 25.11.)

Yoga-Flow
18:45 - 19:45 Uhr

(07.10. - 25.11.)

Rücken Fit
16:45 - 17:45 Uhr

(08.10. - 26.11.)

Sling Fit
18:00 - 19:00 Uhr

(01.10. - 19.11.)

KURSPLAN AB OKTOBER 2026

FREITAGDONNERSTAG

Functional Fit
07:00 - 07:45 Uhr

(02.10. - 20.11.)

Rücken Fit 
Schwerpunkt Osteoporose

10:15 - 11:15 Uhr
(08.10. - 26.11.)

Yoga & Relax
19:15 - 20:15 Uhr

(22.10. - 10.12.)

RückenFit
Schwerpunkt Parkinson

9:15 - 10:15 Uhr
(06.10. - 24.11.)

Functional Fit
19.00 - 20:00 Uhr

(06.10. - 24.11.)

FIT KIDS
 16:00 - 17:00 Uhr

(07.10. - 25.11.)


