PILATES

(PRAVENTIONSKURS §20)
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Kursstart/ Montags

Termine: 16.30 - 17.30 Uhr \/ Stabilitat
(ab 5. Oktober 2026)
Mittwochs \/ Flow

17.30 - 18.30 Uhr
(ab 7. Oktober 2026) (/" Balance

Umfang: 8 Einheiten
a 60 Minuten
Kosten: 119 €

} HIER ZAHLT DEINE KRANKENKASSE*



FASZIENTRAINING

(PRAVENTIONSKURS §20)

Kursstart/ Montags

Termine: 17.45 - 18.45 Uhr \/ Beweglichkeit
(ab 5. Oktober 2026)

Dienstags
17.45 - 18.45 Uhr

(ab 6. Oktober 2026) \/ Schmerea

\/ Entspannung

Umfang: 8 Einheiten pravention
a 60 Minuten
Kosten: 119 €

} HIER ZAHLT DEINE KRANKENKASSE*



RUCKENFIT

(PRAVENTIONSKURS §20)

Kursstart/ Montags

Termine:  19:00 - 20:00 Uhr v
(ab 5. Oktober 2026) Kraft
Do e v Beweglichkeit

16:45 - 17:45 Uhr
(ab 8. Oktober 2026) \/ GIeichgewicht

Umfang: 8 Einheiten
a 60 Minuten
Kosten: 119 €

} HIER ZAHLT DEINE KRANKENKASSE*



FUNCTIONAL FIT

(PRAVENTIONSKURS §20)

Kursstart/ Dienstags

Termine: 19:00 - 20:00 Uhr \/ Kraft
(ab 6. Oktober 2026)
Freitags \/ Stabilitat

07:00 - 07:45 Uhr

(ab 2. Oktober 2026) \/Ausdauer
Umfang/ 8 Einheiten

Kosten: a 60 Minuten fur 119€
a 45 Minuten flr 89€

} HIER ZAHLT DEINE KRANKENKASSE*



RUCKEN MEETS FASZIEN

(PRAVENTIONSKURS §20)
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Kursstart: 7. Oktober 2026 " "
\/ Beweglichkeit

Termine: Mittwochs

9:30 - 10:30 Uhr v/ Kraftigung
Umfang: 8 Einheiten

a 60 Minuten « Gleichgewicht
Kosten: 119 €

} HIER ZAHLT DEINE KRANKENKASSE*



FIT KIDS (6-8 JAHRE)

(PRAVENTIONSKURS §20)
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Kursstart: 7. Oktober 2026 Forderung

Nach Absprache kénnen :

die Herbstferien pausiert werden. Vder Motorik
Termine: Mittwochs

16:00 - 17:00 Uhr v/ Konzentrations-
Umfang: 8 Einheiten training

a 60 Minuten \/
Kosten: 119 € Splel und SpaB

} HIER ZAHLT DEINE KRANKENKASSE*



Kursstart:

Termine:

Umfang:

Kosten:

7. Oktober 2026

Mittwochs
18:45 - 19:45 Uhr

8 Einheiten
a 60 Minuten

119 €

\/ Balance
\/ Beweglichkeit

\/ Atmung



RUCKENFIT

SCHWERPUNKT OSTEOPOROSE
(PRAVENTIONSKURS §20)

Kursstart: 8. Oktober 2026 I
\/ Aufrichten

Termine: Donnerstags

10.15-11:15 Uhr \/ Kraftigen
Umfang: 8 Einheiten

a 60 Minuten V Vorbeugen
Kosten: 119 €

} HIER ZAHLT DEINE KRANKENKASSE*



RUCKENFIT

SCHWERPUNKT PARKINSON
(PRAVENTIONSKURS §20)

Kursstart: 6. Oktober 2026 \/Sturzpr'avention

Termine: Dienstags
9:15-10:15 Uhr \/Selbststa'ndigkeit

Umfang: 8 Einheiten
3 60 Minuten \/Bewegung

Kosten: 119 €

} HIER ZAHLT DEINE KRANKENKASSE*



SLING FIT

(PRAVENTIONSKURS §20)

Kursstart: 8. Oktober 2026

: \/ Ausdauer
Termine: Donnerstags
18:00 - 19:00 Uhr \/ Stabilitat
Umfang: 8 Einheiten
a 60 Minuten « Kraft
Kosten: 119 €

} HIER ZAHLT DEINE KRANKENKASSE*



YOGA & RELAX

(PRAVENTIONSKURS §20)

Kursstart: 22. Oktober 2026 . q
\/ Beweglichkeit

Termine: Donnerstags

19:15 - 20:15 Uhr v/ Atmung
Umfang: 8 Einheiten

a 60 Minuten \/ Entspannung
Kosten: 119 €

} HIER ZAHLT DEINE KRANKENKASSE*



